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Rruget e zvogelimit te ndotjes

Ndotja éshté njé nga sfidat mé té médha té mjedisit modern, duke prekur shéndetin e
komuniteteve, ekosistemet dhe cilésiné e jetés

sé pérgjithshme. Pér té parandaluar dhe zvogéluar ndotjen, éshté thelbésore té ndérmerren
masa efektive né nivelin global,

kombétar dhe lokal. Rruget e zvogelimit t& ndotjes jané veprimet dhe strategjité gqé synojné
minimizimin e burimeve té ndotjes dhe

reduktimin e impaktit negativ t& tyre né mjedis dhe shéndetin publik. Kéto masa pérfshijné
politika, ligje, ndérgjegjésim publik

dhe inovacione teknologjike gé synojné té béjné jetén mé té pastér dhe mé té géndrueshme pér
té gjithé.

RENDESIA E ZVOGELIMIT TE NDOTJES

PERFITIMET PER SHENDETIN PUBLIK

Ndotja e ajrit, ujit dhe tokés éshté e lidhur ngushté me shumé sémundje kronike dhe akute,
duke pérfshiré sémundjet e

frymémarrjes, zemrés dhe kancerin. Reduktimi i ndotjes ndihmon né uljen e numrit té rasteve té
sémundjeve dhe vdekjeve té

parakohshme. Mé poshté jané disa nga pérfitimet kryesore:

* Ulje e sémundjeve respiratore dhe kardiovaskulare
* Reduktim i rasteve té sémundjeve infektive té shkaktuara nga uji i ndotur
* Periudha mé e gjaté e jetégjatésisé sé popullsisé

PROTEKTIMI | EKOSISTEMEVE

Ndotja jo vetém gé ndikon né shéndetin e njeriut, por démton edhe florén dhe faunén. Rruga
pér t'u zvogéluar ndotja éshté

thelbésore pér té ruajtur biodiversitetin dhe pér té€ mbajtur ekosistemet té shéndetshme. Disa

nga impaktet negative pérfshijné:

* Démtim i habitatit natyror



* Pérkeqgésim i cikleve natyrore té ujit dhe ajrit
* Shkémbim i kimikateve té rrezikshme né ushqgim dhe ujé

EKONOMIA DHE ZHVILLIMI | QENDRUESHEM

Ndotja e madhe sjell edhe kosto té larta ekonomike, duke pérfshiré shpenzimet shéndetésore
dhe humbjen e produktivitetit.

Zvogélimi i ndotjes ndihmon né ndértimin e njé ekonomie mé té qgéndrueshme dhe mé té pastér
pér brezat e ardhshém. Pérfshirja e

masave té kontrollit t& ndotjes mund té sjellé:

* Ulje té shpenzimeve pér trajtimin e sémundjeve
* Rritje e investimeve né teknologji té pastér
* Ndértim té infrastrukturés sé géndrueshme

MEKANIZMAT E ZVOGELIMIT TE NDOTJES

POLITIKAT DHE LIGJET NDERKOMBETARE DHE KOMBETARE

Njé nga mjetet kryesore pér té kontrolluar ndotjen jané rregulloret ligjore gé vendosin kufij dhe
standarde pér emetimet. Disa nga
instrumentet kryesore jané:

1. Konventat ndérkombétare si Marréveshja e Parisit pér Klimén
2. Ligje kombétare gé rregullojné emetimet e gazrave t& démshém
3. Standarde pér cilésiné e ajrit, ujit dhe tokés

INICIATIVAT QYTETARE DHE NDERGJEGJESIMI PUBLIK

Ndérgjegjésimi dhe edukimi jané elementé kyc né zvogélimin e ndotjes. Pérmes fushatave,
programeve arsimore dhe aktiviteteve

komunitare, popullsia mund té béhet mé e vetédijshme pér ndikimet e ndotjes dhe ményrat e
zvogélimit té saj. Disa hapa pér

ndérgjegjésim jané:

* Promovimi i transportit t& qgéndrueshém (si bicikletat, transporti publik)
* Inkurajimi i riciklimit dhe reduktimit t& mbeturinave
* Fushata pér reduktimin e pérdorimit t& burimeve té energjisé sé démshme



INOVACIONET TEKNOLOGJIKE DHE ZBATIMI | TEKNOLOGJIVE TE PASTRA
Teknologjia luan njé rol ky¢ né zvogélimin e ndotjes. Disa nga zgjidhjet kryesore pérfshijné:

* Fushat e energjisé sé ripértérueshme (diell, eré, hidro)

* Teknologjité pér filtrimin dhe pastrimin e ajrit dhe ujit

* Automjetet elektrike dhe hyrja e teknologjive té gjelbra né industriné e transportit dhe
prodhimit

STRATEGJITE SPECIFIKE PER ZVOGELIMIN E NDOTJES NE SEKTORE TE NDRYSHEM

SEKTORI | TRANSPORTIT

Transporti éshté njé nga burimet kryesore té ndotjes sé ajrit dhe zezak té tokés. Pér té
zvogéluar ndikimin e tij, jané disa masa
gé mund té ndérmerren:

* Promovimi i transportit publik dhe i bicikletave
* Zhvillimi i automjeteve elektrike dhe hibride
* Implementimi i standartit t& emetimeve mé té rrepté pér automjetet e reja

SEKTORI | INDUSTRISE

Industria éshté pérgjegjése pér njé pjesé té konsiderueshme té ndotjes. Pérdorimi i teknologjive
meé té pastra dhe menaxhimi i

duhur i mbetjeve jané thelbésore:

* Zbatimi i teknologjive té filtrimit dhe pastrimit té gazrave

* Inovacion né proceset e prodhimit pér mé pak emetime

* Ndérmarrja e masave pér reduktimin e mbetjeve t& démshme

SEKTORI | ENERGJISE

Energjia e prodhuar nga burime fosile éshté njé nga burimet kryesore té ndotjes. Pér ta
ndryshuar kété:

* Kalimi né energji té ripértérueshme
* Inkurajimi i efikasitetit té energjisé né ndértim dhe industri



*Vendosja e standardeve pér emetimet e energjisé

SFIDAT DHE PENGESAT NE ZVOGELIMIN E NDOTJES

PENGESA EKONOMIKE DHE FINANCIARE

Ndonjéheré, implementimi i masave pér zvogélimin e ndotjes kérkon investime t& médha qé nuk
jané gjithmoné té lehta pér t'u

mbuluar. Kéto pengesa mund té pérfshijné:

* Kostoja e teknologjive té avancuara

* Pengesa né financimin e projekteve té gjelbra

* Rezistenca e industrive ndaj ndryshimeve té shpejta

PENGESA POLITIKE DHE SOCIALE

Vullneti politik dhe ndérgjegjésimi publik jané té nevojshme pér miratimin e masave té rénda.
Disa nga sfidat jané:

* Interesat e ndryshme té paléve té pérfshira
* Kompleksiteti i legjislacionit dhe zbatimi i tij
* Dhénia e prioritetit té zhvillimit ekonomik mbi mjedisin

PROBLEMET TEKNOLOGJIKE DHE INOVATIVE

Disa teknologji té reja kérkojné kohé pér t'u zhvilluar dhe implementuar né shkallé té gjeré.
Pengesat pérfshijné:

* Humbjet

Rruget e zvogelimit té ndotjes: Njé udhézues i ploté pér reduktimin e ndotjes sé ajrit dhe uijit



Ndotja éshté njé problem global gé ndikon né shéndetin e njeriut, mjedisin dhe ekonominé.
Rruga drejt zvogélimit té ndotjes

kérkon njé kuptim té thellé té burimeve té saj, ndikimeve dhe ményrave té efektshme pér ta
kontrolluar até. Né kété artikull,

do té shgyrtojmé né detaje ményrat mé té mira pér t& zvogéluar ndotjen né nivele lokale,
kombétare dhe globale.

CFARE ESHTE NDOTJA DHE PSE ESHTE E RENDESISHME TA ZVOGELOJME?

DEFINIMI I NDOTJES

Ndotja éshté prezenca e substancave té démshme né ajér, ujé ose toké, té cilat kané ndikim
té démshém mbi shéndetin e njeriut,

florén, faunén dhe ekosistemet né pérgjithési. Kéto substanca mund té jené kimike, biologjike
ose fizike.

PSE ESHTE E RENDESISHME TA ZVOGELOJME?

* Shéndeti i njeriut: Ndotja e ajrit éshté shkaku kryesor i sémundjeve té frymémarrjes,
sulmeve té astmés, bronkitit dhe

sémundjeve té tjera kronike.
* Mjedisi: Ndotja shkatérron ekosistemet, ndikon né biodiversitetin dhe ¢on né ndryshimet
klimatike.
* Ekonomia: Kostot e trajtimit t€ sémundjeve, démtimi i resurseve natyrore dhe humbjet né
produktivitet jané té médha.

BURIMET KRYESORE TE NDOTJES DHE NDIKIMI | TYRE

BURIMET NATYRORE
* Vullkanet
* Duhanét natyroré

* Decompozimi i biméve dhe organizmave biologjiké

Megijithaté, ndikimi i tyre &shté relativisht i ulét né krahasim me burimet antropogjene.

BURIMET ANTROPOGJENE (NJEREZORE)



1. Transporti: Automjetet, avionét, anijet gé pérdorin karburante fosile shkaktojné ndotje té
larté té ajrit.
2. Industria: Fabrikat, minierat, dhe plantacionet industriale Iéshojné kimikate t& démshme né
ajér dhe ujé.
3. Bujgésia: Pérdorimi i pesticideve, plehrave kimike dhe djegia e mbetjeve bujgésore
kontribuojné né ndotje.
4. Ndértime dhe urbanizim: Pérdorimi i materialeve té ndotshme, dritarja e tokés dhe
ndértimet e médha shkaktojné ndotje té

ajrit dhe ujit.
5. Deponité e mbeturinave: Metani dhe kimikatet e tjera qé dalin nga mbetjet organike dhe
joorganike.

NDERHYRJET KRYESORE TE NDOTJES

* Partikulat e iméta (PM2.5 dhe PM10)
* Gazrat e démshém si dioksidi i karbonit (CO2), dioksidi i azotit (NOx), dioksidi i sulfurit
(502), dhe ozoni i larté né ajér

* Kimikatet organike té volatshme (VOC)

* Metani (CH4)

* Ujé i ndotur me kimikate, baktere dhe substanca té tjera toksike

RRUGET KRYESORE PER ZVOGELIMIN E NDOTJES

Pér té shmangur ndotjen e tepruar, duhet ndérmarré masa té ndryshme né nivele té
ndryshme — nga politikat geveritare, deri te
veprimet individuale.

POLITIKAT DHE RREGULLORET SHTETERORE

* Legjislacioni pér standardet e cilésisé sé ajrit dhe ujit: Duhet té keté standarde té garta dhe
rregullore té forta pér

ndotésit.
* Lufta kundér emetimeve té automjeteve: Pérmes kontrolleve té rrepta té emetimeve,
certifikimeve té makinave, ose kalimit té

automjeteve elektrike.
* Incentivat pér energjiné e pastér: Pér shembull, subvencione pér energjiné diellore dhe até
té erés.
* Ndérhyrje né industriné: Detyrimi pér pérdorimin e teknologjive té avancuara pér reduktimin
e emetimeve.



* Menaxhimi i mbetjeve: Rritja e riciklimit, pérdorimi i teknologjive té pastérta né deponi dhe
trajtimi i mbetjeve.

VEPRIMET INDIVIDUALE DHE KOMUNITARE

* Pérdorimi i transportit publik ose bicgikletés: Reduktimi i pérdorimit t& automjeteve private.
* Pérdorimi i energjisé sé géndrueshme: Instalimi i paneleve diellore, pérdorimi i pajisjeve
energjetike efikase.
* Ndérgjegjésimi dhe edukimi: Informimi i komuniteteve pér rreziget e ndotjes dhe ményrat e
shmangies sé sa;.

* Menaxhimi i mbetjeve: Riciklimi, kompostimi dhe reduktimi i pérdorimit té plastikés.
* Pérmirésimi i kushteve té jetesés né komunitete: Pérdorimi i teknologjive té pastra né
ndértim dhe mirémbajtje.

TEKNOLOGJITE DHE INOVACIONET E REJA

* Filtrat pér ajér dhe ujé: Teknologjia pér pastrimin e ndotésve né burime té ndryshme.

* Automjetet elektrike dhe hibride: Ulja e emetimeve té automjeteve tradicionale.
* Sistemet e monitorimit té cilésisé sé ajrit: Pérdorimi i sensoréve pér té gjurmuar nivelin e
ndotjes né kohé reale.

* Bioteknologjia: Pérdorimi i organizmave pér pastrimin e ujérave té ndotura.
* Energjia e rinovueshme: Pérfshirja e burimeve té energjisé sé pastér né industriné dhe
shtépité private.

STRATEGJITE GLOBALE DHE BASHKEPUNIMI NDERKOMBETAR

Ndotja éshté céshtje gé kérkon bashképunim ndérkombétar pér shkak té natyrés sé saj
globale. Kétu jané disa nga gasjet
kryesore:

* Kércénimet klimatike dhe protokollet ndérkombétare: Si Marréveshja e Parisit gé synon uljen
e emetimeve té gazeve serré.
* Programet e bashké&punimit ndérkombétar pér menaxhimin e burimeve: Si programet e
Agjencisé sé OKB-sé pér Mjedisin (UNEP).

* Shkémbimi i teknologjive té pastra dhe burimeve té informacionit pér vendet né zhvillim.
* Financimi i projekteve té gjelbra: Investime ndérkombétare pér energji té ripértérishme dhe
infrastrukturé té géndrueshme.

SHEMBUJ KONKRETE DHE STUDIME TE RASTEVE



Njé shembull i suksesshém éshté qyteti i Kopenhagés, i cili synon té béhet i pare né boté me
transport té vetém elektrik deri
né vitin 2030. Kjo éshté arritur pérmes investimeve né transportin publik, infrastrukturés pér
bicikleta dhe subvencioneve pér

automjete elektrike.

Njé tjetér shembull éshté programi i riciklimit né gytetin e Torontos, ku komunitetet lokale jané
té pérfshira né projekte
edukative dhe inkurajojné riciklimin né shtépi dhe biznese.

PERFUNDIM DHE PERMBLEDHJE

Zvogélimi i ndotjes sé ajrit dhe ujit éshté njé detyré e réndésishme pér té siguruar njé té
ardhme mé té shéndetshme dhe té
géndrueshme pér gjeneratat e ardhshme. Kjo kérkon angazhimin e té gjithéve

> QuestionAnswer

>

> Cfaré éshté rruget e zvogélimit té ndotjes?
> Rruget e zvogélimit té ndotjes jané strategji dhe masa gé synojné té reduktojné emetimin e
ndotésve né ajér, ujé dhe toké pér

> té pérmirésuar cilésiné e mjedisit dhe shéndetin publik.

>

>

> Cilat jané metodat kryesore pér zvogélimin e ndotjes sé ajrit?
> Metodat kryesore pér zvogélimin e ndotjes sé ajrit pérfshijné pérdorimin e energjisé sé
rinovueshme, pérmirésimin e
> teknologjisé sé transportit, rregulloret mé té ashpra pér emetimin e gazrave dhe promovimin
e transportit publik dhe

> bicikletave.

>

>

> Si ndikojné politikat e ndotjes né shéndetin publik?
> Politikat e ndotjes ndihmojné né uljen e niveleve té substancave toksike né ajér dhe ujé,
duke ulur incidencén e sémundjeve
> respiratore, kancerit dhe problemeve kardiovaskulare, duke pérmirésuar késhtu shéndetin

publik.
>



>

> Cilat jané burimet kryesore té ndotjes sé tokés?
> Burimet kryesore té ndotjes sé& toké&s pérfshijné depozitat industriale, mbeturinat e
patrajtuara, pérdorimin e pesticideve dhe

> kimikateve né bujgési, si dhe depozitat e mbetjeve té egra.

>

>

> A jané teknologjité e reja efektive né zvogélimin e ndotjes?
> Po, teknologjité e reja si filtrat e avancuar, sistemet e riciklimit dhe energjia e pastér kané
treguar efektivitet té larté

> né uljen e ndotjes dhe jané thelbésore pér politikat e mjedisit.

>

>

> Sa i réndésishém éshté edukimi pér zvogélimin e ndotjes?
> Edukimi éshté shumé i réndésishém pasi rrit ndérgjegjésimin publik pér ndikimin e ndotjes
dhe nxit ndryshime né sjellje qé

> kontribuojné né ruajtjen e mjedisit.

>

>

> Cilat jané sfidat kryesore né zbatimin e rruget e zvogélimit t&€ ndotjes?
> Sfidat kryesore pérfshijné mungesén e financimit, rezistencén ndaj ndryshimeve tek
industrité dhe komunitetet, si dhe

> mungesén e legjislacionit efektiv dhe monitorimit té rregullt.

>

>

> Sa jané efektive masat ndérkombétare pér zvogélimin e ndotjes?
> Masat ndérkombétare jané shumé efektive pasi qé bashképunimi global lejon reduktimin e
ndotjes né nivel global, pérmiréson
> standardet ndérkombétare dhe ndihmon vendet me burime té kufizuara té pérmirésojné
politikat mjedisore.

>

>

> Cfaré roli ka teknologjia e gjelbert né zvogélimin e ndotjes?
> Teknologjia e gjelbér luan rol ky¢ duke ndihmuar né zhvillimin e energjisé sé pastér,
pérmirésimin e efikasitetit té

> energjisé dhe uljen e emetimit té ndotésve, duke kontribuar né mjedis mé té géndrueshém.
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